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Educa	a	tus	hijos	para	el	buen	uso	de	la	energía	
	

Titulo:	Educa	a	tus	hijos	para	el	buen	uso	de	la	energía	

Texto	introductorio:	Dicen	que	el	ejemplo	educa,	es	decir,	los	niños	son	el	espejo	de	lo	que	ven	
en	sus	mayores.	Por	ello	es	importante	inculcarles	el	buen	uso	de	la	energía	eléctrica.		

Una	de	las	maneras	más	efectivas	es	que	los	niños	aprendan	a	través	del	juego:		
IMAGEN:	En	la	imagen	hay	una	familia	feliz	agarrados	de	la	mano.		
	
Punto	1.-	Crea	notas	que	digan	“Si	no	me	usas…	APÁGAME”	para	hacerles	el	hábito	de	
apagar	la	luz	al	salir	de	cualquier	habitación.	
IMAGEN:	Hay	una	nota	adhesiva	que	dice:	“Si	no	me	usas…	APÁGAME”.	
	
Punto	2.-	Enséñales	a	aprovechar	la	mayor	cantidad	de	luz	natural	y	no	encender	las	
luces	innecesariamente.	Fomenta	su	creatividad	jugando	con	ellos	al	aire	libre.			
IMAGEN:	En	la	imagen	aparece	un	foco	encendido.		
	
Punto	3.-	Educa	con	el	ejemplo	y	desconecta	el	cargador	de	tu	celular	al	terminar	la	
carga.		
IMAGEN:	Hay	un	celular	conectado	a	su	cargador	de	batería.			
	
Éstos	son	sólo	algunos	ejemplos,	evalúa	juntos	con	tus	hijos	de	qué	otra	forma	pueden	
ayudar	al	medioambiente	y	al	ahorro	en	casa.			
IMAGEN:	Está	la	imagen	de	un	paisaje	con	vegetación,	árboles,	montañas,	mariposas,	hay	
celdas	solares	y	hélices	de	energía	eólica	junto	a	una	fábrica	que	no	contamina,	una	casa	con	
energía	solar	y	una	bicicleta.		
	


